Kauno lopselis-darzelis , Zuvintas”,

Zuvinto g. 8, Kaunas

TVIRTINU

15 DIENY VALGIARASTIS
4-7 mety

(be kvieciy, ryziy)

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 716 197/3 4,96 3,08 34,10 184,01
Varskeé (9 proc. rieb.) su ekologisku
natdraliu jogurtu iki 3,8 proc. ir
Saldytu uogy misiniu 18050 | 80,00 11,10 6,08 2,66 109,79
Sezoniniai vaisiai 393 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta erSkétroziy arbata su
citrina 384 | 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 16,45 9,58 52,52 362,10
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos, Saldyti zZali
Zirneliai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 63643 | 150,00 1,43 4,63 9,39 84,99
Viso grido ruginé duona 983 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Grikiy troskinys su viSc¢iuky broileriy
kratinéliy file (tausojantis) 35994 | 86/64 21,32 8,62 29,00 278,83
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 448 100,00 1,01 4,68 4,51 64,18
Pomidorai 344 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 26,50 18,75 68,11 547,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 172 160,00 17,60 11,39 31,12 297,35
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.)
su Saldytomis braSkémis 22896 | 45,00 1,98 0,14 2,17 17,84
Sezoniniai vaisiai 3454 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 19,95 11,54 42,21 352,44
IS viso dienai: 62,90 39,87 162,84 1261,74




1 savaité
Antradienis

™V

2 TIRI T

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir
Saldytomis braskémis 29620 | 191/9 6,28 9,85 40,03 273,87
Sezoniniai vaisiai 400 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta pankoliy arbata 382 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 7,37 9,97 54,08 335,51
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 803 150,00 1,88 3,16 9,45 73,74
Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 983 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 29920 | 90,00 15,87 7,97 6,15 159,81
Zirniy ko$é su morkomis ir sviestu 52/3,0
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 761 0 6,23 2,74 15,98 113,52
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 24347 | 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 24586 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 27,83 17,65 59,67 508,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu (40-50
proc. rieb.) (tausojantis) 4772 | 101/9 12,63 11,64 11,17 199,95
Viso griido ruginé duona su sviestu 20/3/1
(82 proc. Rieb.) ir pomidoru 874 ,00 1,09 2,76 10,8 72,43
Sezoniniai vaisiai 407 110,00 0,99 0,44 16,28 73,04
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 14,72 14,85 38,26 345,59
IS viso dienai: 49,92 42,47 152,01 1189,96




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kosé su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir cinamonu 189/1
(tausojantis) 4467 0/1 4,30 9,03 35,63 241,05
Rauginty pasuky (0,5 proc. rieb.)
kokteilis su bananais ir $aldyty uogy
misiniu 219 105,00 2,68 0,52 8,69 50,16
Sezoniniai vaisiai 410 90,00 0,54 0,09 9,99 42,93
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 7,53 9,64 54,32 334,22
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 809 150,00 1,83 4,62 11,85 96,31
Viso grudo ruginé duona 983 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Kalakutienos kumpeliy/$launeliy
mésos ir darzoviy (morky, Zaliyjy
Zirneliy) troskinys (tausojantis) 251 76/44 12,07 6,59 12,79 158,73
Biri grikiy ko$é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 72/3,0
(tausojantis) 1033 0 4,44 3,14 24,43 143,74
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 20826 | 100,00 0,80 0,20 2,75 16,00
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 21,18 15,09 72,97 512,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Bulviy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) 164/1
(tausojantis) 31480 1,00 4,70 9,96 38,93 264,13
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 22895 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui: 11,10 14,96 46,93 366,73
IS viso dienai: 39,81 39,69 174,22 1213,38




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 146/3/
cinamonu (tausojantis) 741 1,00 6,72 5,71 29,25 195,31
Viso grudo ruginé duona su sviestu
(82 proc. rieb.) ir varskés sariu (22 20/3/1
proc. rieb.) 17562 5,00 4,52 6,02 10,46 114,12
Sezoniniai vaisiai 21978 | 90,00 0,81 0,36 8,73 41,40
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 12,06 12,10 48,45 351,00
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinijomis (tausojantis) 793 150,00 4,83 4,10 20,69 139,02
Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Viso grudo ruginé duona 465 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Kepti su garais jautienos kumpio
kukulaiciai (tausojantis) 308 80,00 16,92 5,17 2,67 124,88
Virtos bulvés (tausojantis) 352 75,00 1,55 0,08 15,22 67,75
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 433 70,00 1,63 4,69 3,97 64,63
Sviezi agurkai 406 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 24586 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 26,56 17,33 54,99 482,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virti varSkéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 18566 | 140,00 15,59 13,68 41,26 350,55
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. Rieb.) 330 5,00 0,45 0,01 0,21 2,71
Nesaldinta erSkétroziy arbata su
citrina 384 | 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 16,12 13,71 42,12 356,36
IS viso dienai: 54,74 43,14 145,56 1189,50




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 152/8/
Saldytomis braskémis 29620 40 6,28 9,85 40,03 273,87
Sezoniniai vaisiai 60375 | 120,00 0,84 0,72 15,60 72,24
Nesaldinta kinroZiy arbata 386 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 7,13 10,57 55,64 346,19

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Raudonuyjy leSiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 811 150,00 5,06 8,30 19,65 173,52
Keptas su garais lydekos file maltinis
(tausojantis) 101 70,00 16,27 3,82 5,02 119,47
Biri grikiy koSé (tausojantis)
(augalinis) 21323 | 75,00 2,52 0,63 13,68 71,1
Virty burokéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais 436 110,00 2,80 7,40 6,30 103,02
Pomidorai 344 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 27,43 20,45 49,46 492,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 722 195/5 7,56 6,75 36,76 238,01
Pienas (2,5 proc. rieb.) 4383 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 13,16 11,75 46,16 343,01
IS viso dienai: 47,72 42,77 151,26 1181,39




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 150/1
(augalinis) 29963 0 4,33 9,65 29,82 223,40
Kukuriizy traputis su varske (9 proc. 18/20/
rieb.) ir obuoliais (tausojantis) 16491 | 10,00 5,04 2,79 14,44 103,01
Sezoniniai vaisiai 428 90,00 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta kmyny arbata 388 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 10,38 12,95 58,08 390,35
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis
(tausojantis) 46755 | 150,00 4,64 1,79 17,14 103,19
Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Viso grudo ruginé duona 465 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio ir morky troskinys
su porais (tausojantis) 297 76/44 17,18 8,66 5,97 170,57
RyZiy kosé (tausojantis) (augalinis) 18626 | 50,00 2,05 0,10 18,85 84,50
Rauginty/Svieziy kopusty ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 467 115,00 1,32 5,52 8,46 88,80
Pomidorai 409 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 24586 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 27,08 19,59 64,94 544,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Grikiy makaronai su troskintu 125/4
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 17166 0 13,53 8,35 35,51 271,34
Pomidory padazas 21102 | 15,00 0,15 0,00 2,85 12,00
Agurkai 1088 | 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 14,39 8,36 41,17 297,51
IS viso dienai: 51,85 40,90 164,19 1232,27




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 29621 | 177/3 8,22 6,54 34,02 227,78
Surio lazdelés 40 proc. Rieb. 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 8482 | 200,00 0,05 0,02 0,33 1,68
IS viso maitinimui: 18,95 14,88 34,51 347,70
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 717 150,00 1,06 2,31 11,46 70,83
Viso grudo ruginé duona 465 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Kepti su garais kalakutienos file
kukulaiciai 25764 | 80,00 16,87 5,18 5,50 136,17
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (tausojantis) 366 | 100,00 2,00 3,14 19,48 114,18
Virty burokéliy salotos su SvieZiais
obuoliais 50582 | 90,00 1,53 8,74 5,56 106,97
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 24347 | 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 23,77 20,01 59,57 513,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai su 64/45/
cinamonu 18567 1 10,80 14,24 27,51 281,42
Trintas uogy padazas (braskiy) 21122 | 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Sezoniniai vaisiai 33109 | 100,00 0,60 0,10 11,10 47,70
Nesaldinta ramunéliy arbata su
citrina 372 200,00 0,09 0,02 0,76 3,60
IS viso maitinimui: 11,56 14,40 43,89 351,44
IS viso dienai: 54,28 49,29 137,97 1212,59




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 64 50,00 6,35 5,45 0,45 76,25
Viso grido duona su sviestu 82 proc. 20/5/1
rieb. ir smulkintomis séklomis 464 2,00 3,31 8,89 12,58 143,58
Sezoniniai vaisiai 390 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 10,67 14,75 36,44 321,20

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta pomidory ir leSiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 61761 | 150,00 5,88 8,33 19,04 174,68
Viso grudo ruginé duona 467 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskintas jautienos kumpio
troSkinys su darZovémis (tausojantis) 306 90/70 19,13 6,44 7,76 165,51
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 24366 | 100,00 0,97 0,33 6,12 31,29
Svie?i agurkai 307 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su $aldyty uogy miSiniu 24586 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 27,99 15,51 50,75 454,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka kukuriizy ko$é su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir cinamonu 189/1
(tausojantis) 4467 0/1 4,30 9,03 35,63 241,05
Saldytos braskes 304 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Grikiy traputis 4774 15,00 1,57 0,43 9,88 49,75
Pienas (2,5 proc. Rieb.) 21591 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 10,21 13,29 53,64 375,15
IS viso dienai: 48,87 43,55 140,83 1150,90




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kosé su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir cinamonu 192/7/
(tausojantis) 30455 1 4,29 6,57 35,61 218,75
Surio lazdelés 40 proc. Rieb. 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 14,98 14,90 35,78 364,45

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 724 | 150,00 4,53 3,27 20,01 127,59
Troskinti vi§¢iuky broileriy
kumpeliy/Slauneliy mésa
(tausojantis) 260 80,00 14,38 8,57 1,60 141,06
Biri grikiy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 68/2,0
(tausojantis) 1033 0 4,44 3,14 24,43 143,74
Kepti su garais burokeéliai su
smulkintomis séklomis 515 70,00 3,66 4,09 5,23 72,37
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 24366 | 100,00 0,97 0,33 6,12 31,29
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 28,06 19,42 58,13 519,57

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su fermentiniu 150/1
sdriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 17170 5 10,78 9,62 39,85 289,09
Sezoniniai vaisiai 441 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta erSkétroziy arbata su
citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 11,26 9,64 46,60 318,19
IS viso dienai: 54,30 43,96 140,51 1202,21

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Viso grudo avizy kruopy koseé su
sviestu (82 proc. Rieb.) (tausojantis) 751 148/2 5,28 4,41 29,00 176,79
Viso grido ruginé duona su sviestu 30/7/1
(82 proc. Rieb.) ir pomidoru 246 5,00 1,66 6,19 16,23 127,23
Sezoniniai vaisiai 421 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 7,84 10,70 56,93 355,40

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 806 150,00 2,08 4,72 17,97 122,65
Viso grudo ruginé duona 465 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Keptas orkaitéje lasiSos file apkepas
(tausojantis) 103 80,00 16,39 10,92 2,68 174,58
Biri grikiy kosé (tausojantis)
(augalinis) 21323 | 75,00 2,52 0,63 13,68 71,10
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 472 80,00 0,81 2,31 6,62 50,47
Pomidorai 409 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su $aldyty uogy miSiniu 24586 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 23,43 19,11 55,20 488,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.) 18568 | 110,00 16,76 14,24 29,85 314,69
Trintas uogy padaZas (braskiy) 21122 | 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Nesaldinta melisy arbata su citrina 380 200,00 0,12 0,03 0,97 4,61
IS viso maitinimui: 16,95 14,31 35,34 338,02
IS viso dienai: 48,22 44,12 147,47 1181,45
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka sory kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 749 142/8 7,40 9,62 34,54 254,29
Sezoniniai vaisiai 393 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ramunéliy arbata su
citrina 372 | 200,00 0,09 0,02 0,76 3,60
IS viso maitinimui: 7,79 10,04 50,40 323,09

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta SvieZiy kopusty sriuba su
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 722 150,00 1,33 3,05 9,82 72,09
Viso grudo ruginé duona 467 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Vis¢iuky broileriy kumpeliy/
Slauneliy mésa guliadas su morkomis
(tausojantis) 34792 | 100,00 10,80 6,53 6,27 127,00
Biri grikiy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 68/2,0
(tausojantis) 1033 0 4,44 3,14 24,43 143,74
Morky, obuoliy ir saliery salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 52329 | 90,00 1,63 6,92 8,49 102,73
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 19,76 20,05 65,05 519,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virti varSkéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 18566 | 140,00 15,59 13,68 41,26 350,55
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.) 22209 | 20,00 1,80 0,04 0,82 10,84
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 17,40 13,73 42,09 361,56
IS viso dienai: 44,95 43,82 157,54 1204,32
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Viso grado aviZiniy dribsniy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 143/6/
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 3962 1,00 7,47 8,77 32,46 238,67
Rauginty pasuky iki 0,5 proc. rieb.
kokteilis su bananais ir Saldyty uogy
miSiniu 231 | 200,00 4,61 0,67 24,97 124,34
IS viso maitinimui: 12,08 9,44 57,43 363,01
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis
(tausojantis) 732 150,00 4,64 1,79 17,14 103,19
Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Viso grudo ruginé duona 467 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Kalakutienos kumpeliy $launeliy
mésos kukulis su morkomis
(tausojantis) 249 90,00 14,58 6,70 1,17 123,34
Biri grikiy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 21323 | 75,00 2,52 0,63 13,68 71,10
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras, agurkas) 24371 | 110,00 1,01 0,30 6,05 30,94
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 24586 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 24,53 12,84 54,18 430,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
varskes (9 proc. rieb.) jdaru 123/2
(tausojantis) 262 4,00 12,41 12,97 35,72 309,55
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) 330 5,00 0,45 0,01 0,21 2,71
Saldytos bragkes 304 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Sezoniniai vaisiai 431 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta kmynuy arbata 388 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 13,48 13,21 44,44 350,46
IS viso dienai: 50,09 35,49 156,05 1144,44
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka kukurtizy kosé su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir cinamonu 192/7/
(tausojantis) 30455 1 4,29 6,57 35,61 218,75
Surio lazdelés 40 proc. Rieb. 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta melisy arbata su citrina 380 200,00 0,12 0,03 0,97 4,61
IS viso maitinimui: 15,09 14,92 36,74 341,60

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 726 150,00 2,45 3,26 18,28 112,27
Viso grudo ruginé duona 467 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Garuose keptas kiaulienos kumpio
maltinis "Netikras zuikis"
(tausojantis) 302 100,00 18,06 9,57 4,90 177,94
Virty burokéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais 436 110,00 2,80 7,40 6,30 103,02
Pomidorai 344 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Svie#i agurkai 406 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 25,92 20,92 50,98 495,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. Rieb.) ir banany
apkepas su ciberzole ir cinamonu
(tausojantis) 174 180,00 17,26 11,16 30,28 290,63
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.) 22169 | 15,00 1,35 0,03 0,62 8,13
Saldytos bragkes 304 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Sezoniniai vaisiai 55920 | 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta erSkétroziy arbata su
citrina 384 | 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 19,53 11,57 49,01 348,86
I8 viso dienai: 60,54 47,41 136,73 1186,36
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val. i
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 722 195/5 7,56 6,75 36,76 238,01
Viso grudo ruginé duona su sviestu 20/3/1
(82 proc. Rieb.) ir pomidoru 874 0,00 1,10 2,76 10,80 72,44
Sezoniniai vaisiai 4028 90,00 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta pankoliy arbata 382 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 9,01 9,61 56,57 348,83

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulvés, morkos,
svogtinai, kopustai, Saldyty darZoviy
misSinys) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 61785 | 100,00 1,02 2,31 7,28 54,03
Virty bulviy blynai su jautienos 125/6
kumpiu "Zemaiciai" (tausojantis) 14025 5,00 20,67 9,90 50,35 373,28
Grietiné 30 proc. rieb. 2119 | 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 24347 | 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
TraSkios morkytés 10810 | 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su Saldyty uogy miSiniu 24586 | 150,00 0,05 0,03 0,57 2,69
IS viso maitinimui: 23,74 15,64 70,29 517,10

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su fermentiniu 150/1
suriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 17170 5 10,78 9,62 39,85 289,09
Sezoniniai vaisiai 21978 | 90,00 0,81 0,36 8,73 41,40
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 11,60 9,98 48,59 330,57
IS viso dienai: 44,35 35,23 175,45 1196,50
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Viso grudo avizy dribsniy ko3é su
obuoliu, cinamonu ir sviestu (82 180/1
proc. Rieb.) (tausojantis) 727 3/1/6 6,96 7,97 31,34 224,92
Viso grudo duona su sviestu (82
proc. Rieb.) ir varSkeés striu (22 proc. 20/3/1
Rieb.) 250 5,00 4,52 6,02 10,46 114,12
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 11,49 14,00 41,81 339,20

Pietdis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su leSiais
(tausojantis) (augalinis) 63682 | 150,00 2,92 3,18 9,36 77,71
Viso grudo ruginé duona 983 40,00 1,96 0,52 20,4 94,12
Keptas garuose lasisos file ir lydekos 70/10,
file maltinukas (tausojantis) 19713 00 14,82 7,66 1,13 132,74
Bulviy ko$é su sviestu (82 proc. rieb.) 88/2,0
(tausojantis) 350 0 1,55 2,66 15,10 90,50
Pekino kopdsty, pory ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi 479 90,00 1,07 4,32 3,49 57,13
Svie?i agurkai 429 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 10922 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 22,82 18,36 51,91 464,12

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Omletas su pomidorais (tausojantis) 62 140,00 12,29 10,16 4,76 159,57
Viso grudo ruginé duona 467 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Paprika, cukinija 21132 | 80,00 0,81 0,13 4,38 21,97
Konservuoti Zali Zirneliai 20843 | 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Sezoniniai vaisiai 60426 | 200,00 1,20 0,80 14,20 68,80
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 | 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 17,98 11,64 44,90 356,25
IS viso dienai: 52,29 44,00 138,62 1159,57
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